
Journée  type 
Un séjour en classe de découvertes est toujours marquant pour les élèves : 
séparation avec les parents, vie en collectivité, apprentissages hors de l’école... 
Encore faut-il que le séjour soit respectueux des rythmes de l’enfant pour lui être 
pleinement profitable.  
Vous trouverez ci-dessous l’organisation habituelle de nos journées. 
 
7h45 : Réveil et habillage 
 
8h00 : Petit déjeuner 
 
8h45 : Brossage des dents, rangement des chambres 
 
9h00 : Début des activités du matin 
 
11h55 : Rangement du matériel, lavage des mains 
 
12h00 : Déjeuner 
 
13h00 : Temps libre dans le parc 
 
13h30 : Temps calme dans les chambres,  
 
14h00 : Début des activités de l’après-midi 
 
16h30 : Goûter 
 
16h45 : Temps de classe ou autre 
 
17h30 : Douche 
 
19h00 : Dîner 
 
20h00 : Début de la veillée 
 
Entre 20h15 et 21h30, selon l’âge des élèves : Coucher 
 


